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Resumo Abstract

O presente artigo tem por objetivo identificar e Decorum in Dances in Thoinot Arbeau’s
traduzir os trechos do Orchesographie, tratado Orchesographie (1589)

de dancas de Thoinot Arbeau (1520 — 1595), que
abordam o comportamento e 0s costumes sociais na
Franca do século XVI, relacionados a danga como
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em 1589, e a traducfio anotada para o inglés feita por For this, we took as sources the original of the
Mary Stuart Evans (1967). Orchesographie in French, published in 1589, and the

annotated English translation made by Mary Stuart
Palavras-chave: Orchesographie, Arbeau, dancas da Evans (1967).
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Jean (Jehan) Tabourot! nasceu em Dijon em 17 de marco de 1520. Foi um homem importante
no Capitulo de Langres, onde entrou em 1542. A partir dai foi ocupando, gradualmente, varios
cargos eclesiasticos na paréquia, com as mais altas funcoes da diocese: tesoureiro do Capitulo,
depois oficiado e finalmente vigario geral. Tinha uma cultura profunda, que adquiriu em Paris
e Poitiers, sendo versado tanto em ciéncias juridicas e teologicas quanto em Belles-Lettres e
artes profanas. Foi de fato um tipico humanista do Renascimento, com uma mente inquisitiva,
sabendo combinar a gravidade eclesidstica com a fantasia mais viva, sem derrogar a honra
canonica.

Mas Jean Tabourot nao era apenas um jurista. Gostava de dedicar seus conhecimentos a
assuntos uteis aos bons camponeses, ansiosos por sua “mensagem dos campos”. Para eles es-
creveu o Calendario dos Pastores, sob o anagrama de Thoinot Arbeau e, quando a reforma do
calendario que o papa Gregorio XIII fez, em 1581, chegou a Langres, retomou seu trabalho
para completa-lo e coloca-lo na moda do dia: O Composto e o Calendario Manual, pelo qual
todas as pessoas podem facilmente aprender e conhecer o curso do sol e da lua e, da mesma
forma, as festas fixas e moveis que devem ser mantidas na Igreja, seqguindo a correc¢do orde-
nada por nosso Santo Padre Gregorio XIII.

Apesar desses trabalhos, sua obra mais curiosa, e também mais inesperada, é o
Orchesographie e tratado em forma de dialogo, pelo qual todas as pessoas podem apren-
der e praticar o honesto exercicio das dangas. A natureza das funcoes do conego, bem como
a respeitavel idade que comecava a ter, sao suficientes para despertar a nossa surpresa. Ele
mesmo reconhece, desde as primeiras paginas, que lhe é indecoroso praticar esse ou aquele
assunto, mas nao ha como censura-lo hoje em dia, se considerarmos todo o interesse biblio-
grafico, musicologico e coreografico contido neste pequeno livro. Muitas dancas do século XVI
sao, de fato, descritas ali com a maior precisao, e a tablatura que foi usada para sua execucao é
cuidadosamente anotada. Pequenas gravuras indicando os varios passos dos dancarinos em-
belezam o texto e o tornam ainda mais inteligivel. Talvez os esbocos tenham sido feitos pelo

proprio Arbeau que, sabemos, era um desenhista habilidoso.

1 Os fatos referentes a vida de Arbeau que aqui sdo postos foram baseados nas informacé6es obtidas em Etienne Tabourot,
sa famille et son temps (Dijon, 1926), de Pierre Perrenet. https://gallica.bnf.fr/ark:/12148/bpt6kg7679829/texteBrut [aces-
sado em 13/08/2022].
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Jean Tabourot morreu em 29 de julho de 1595, em seu septuagésimo sexto ano de vida. Foi
sepultado na Catedral de Saint-Mammes, em Langres, que ele mesmo ajudou a embelezar e
na qual honrou o Capitulo com suas virtudes religiosas e sua honradez de homem do mundo.

Orchesographie, publicado originalmente em 1589, é escrito em forma de didlogo entre
Arbeau e o jovem Capriol, um pupilo ficticio (talvez o proprio Arbeau jovem ou, pela dedica-
toria, seu sobrinho-neto), e constitui o mais valioso e detalhado tratado sobre as dancas do
século XVI. O livro também descreve principios que, mais de um século depois, formariam a
base das cinco posi¢oes dos pés no balé classico. Contém instrucoes especificas que possibi-
litam, a musicos e bailarinos, uma recriacao dessa pratica, pela perspectiva historica. Além
da riqueza de informacoes técnicas, traz um relato interessante quanto ao comportamento e
aos costumes sociais. Ao iniciarmos um trabalho no universo da danca da Renascenca, salta
imediatamente aos olhos a escassez de material de pesquisa, pois, além do tratado deixado
por Arbeau muito pouco foi registrado e chegou até nos. O proprio legado de Arbeau quase
fica perdido: considerado por seu autor apenas como “rabiscos para matar o tempo”, s6 foi
publicado gracas a um antigo aluno que, encontrando o manuscrito entre uma pilha de papéis
velhos, descartados? e acumulando poeira, o levou para ser editado. Orchesographie constitui
um material de valor inestimavel sobre as dangas do século XVI.

Das traducoes que surgiram a partir de fins do século XIX destaca-se a de 1948, uma tra-
ducao independente por Lady Mary Stuart Evans, posteriormente republicada em 1967, pela
Editora Dover, com introducao e notas de Julia Sutton e uma nova secao em notagao Laba,
elaborada por Mirreille Baker e Julia Sutton. Esta reedicao é aquela utilizada como material
de apoio para o presente trabalho. Utilizamos ainda o material produzido pela professora
Carin Zwilling para o curso “A musica instrumentalis e seu simbolismo na arte renascentista
— Topicos da Estética, da Iconografia Musical e da Histéria da Musica”, ministrado no ambito
da pos-graduacao na USP: os conceitos de musica em Boécio; tradugao e comentérios de pas-

sagens a respeito da musica n’O livro do cortesdo, de Baldassare Castiglione.

2 Arbeau diz em seu texto que escreveu seus “rabiscos” aos 69 anos. Tendo nascido em 1520, seu trabalho néo ficou “aban-
donado” por tanto tempo assim, tendo sido finalizado no mesmo ano de sua publicacdo, em 1589. “Descartados” surge como
uma daquelas fic¢coes "humildes" que abundam nos livros impressos do periodo. Veremos mais a frente que essa forma de
tratar seu texto nao passa de modéstia retorica.

Revista on line de investigacién musical ¢ Departamento de Artes Musicales y Sonoras — UNA 79



Revista 4’33” Mario Orlando Mendes Guimaraes e Monica Lucas — O decoro nas dancas
Afio XV — N° 24 — Julio 2023 em Orchesographie, de Thoinot Arbeau (1589) — pp. 77-88

Logo no inicio do tratado ficamos conhecendo Arbeau e seu pupilo, Capriol, que pretende
aprender com o mestre a arte da danca e diz ter sido seu aluno no passado, em Langres, an-
tes de partir para Paris e de 14 para Orleans. Inicia-se entao o didlogo sobre dancas, que, pelo
decorrer do tratado, deu-se em um tnico dia. A forma de di4logo, escolhida para escrever seu
tratado, inspirada principalmente no humanismo renascentista e tao em voga no século XVI,
consiste em uma imitacao do estilo dos didlogos platénicos, que, alias, Cicero também culti-
vou. Nao se trata da descri¢do de um evento que de fato aconteceu, mas uma forma engenhosa
de encetar discussoes verossimeis, porém nao necessariamente verdadeiras. Tem um fundo
retorico e em varios momentos reitera o que Castiglione apresenta em seu livro O Cortesao,
quando defende um modelo de vida calcado na moderacao, no decoro, na simplicidade, na
modéstia, nas boas maneiras, no conhecimento dos proprios limites, do lugar de cada um na
hierarquia estabelecida e do comportamento adequado a cada situacao, buscando a harmonia
social, mas também se posicionando contra as posturas excessivamente afetadas, alegando
que a pessoa deveria mostrar o que de fato é. Arbeau considerar alguns de seus atos indecoro-
sos € o que se pode chamar de “dissimulacao honesta”.

E interessante observar que a danca, apesar de ser uma arte, nio fazia parte do “curri-
culo” universitario, como ocorria com a musica, uma das sete artes liberais e parte das quatro
disciplinas matematicas que Boécio nomeia de quadrivium: Astronomia (grandeza em movi-
mento), Geometria (grandeza em descanso), Aritmética (nimeros absolutos) e Musica (nime-
ros aplicados); complementadas por outras trés, o trivium, relacionadas a palavra: Gramatica,
Dialética e Retérica, perfazendo um nimero de sete disciplinas consideradas essenciais ao
conhecimento humano. Nesse contexto, entretanto, a danca era considerada uma atividade
recreativa, como os esportes de corte, e nesse primeiro momento Arbeau ja deixa claro o papel

social da danca no universo cortesao.

CAPRIOL
...mas eu gostaria de ter adquirido a habilidade na danca durante as horas entre meus

estudos sérios, um feito que teria tornado minha companhia bem-vinda a todos.
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ARBEAU
Isso sera facil lendo livros franceses, para melhorar sua fluéncia, e aprendendo esgrima,
danca e ténis, para que vocé possa ser uma companhia agradavel tanto para senhoras
quanto para cavalheiros.

CAPRIOL
Tenho prazer em esgrima e ténis, o que me torna querido e familiar entre os rapazes.
Mas, sem saber dancgar, ndo posso agradar as donzelas, das quais, me parece, depende
toda a reputagdo de um jovem com quem se casar.

ARBEAU
Vocé esté certo, pois naturalmente o homem e a mulher procuram um ao outro e nada
melhor para levar um homem a atos de cortesia, honra e generosidade do que o amor. E
se vocé deseja se casar deve perceber que uma amante é ganha pelo bom temperamento
e graca exibidos enquanto danca, porque as senhoras nao gostam de estar presentes
em esgrima ou ténis, onde uma espada estilhacada ou um golpe de uma bola de ténis

podem causar-lhes lesoes.

E mais adiante:

ARBEAU
E ha mais, pois a danca é praticada para revelar se os amantes sdo saudéaveis e bem
dos membros e, ao fim delas, lhes é permitido se beijar, para que possam se tocar e
saborear uns aos outros. Assim, a danca possibilita verificar se estdo bem ou se emitem
um odor desagradavel de carne estragada. Portanto, sob esse ponto de vista, muito
além das muitas outras vantagens que se derivam da danca, constatamos que ela se

torna essencial em uma sociedade bem ordenada. (Arbeau, 1589: p. 2, 2v).3

3 Todas as tradugdes dos trechos de Orchesographie foram realizadas por Mario Orlando Mendes Guimaraes, a partir do
original em francés de 1589.
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Mais adiante, Arbeau segue dando definicGes e explicacoes sobre a danca e ato de dancar:

ARBEAU
Jalhe disse que a danca depende da musica e das suas modulagoes. Sem essa qualidade
ritmica, a danca seria confusa e obscura. Da mesma maneira, os gestos dos membros
devem acompanhar o ritmo dos instrumentos musicais, pois o pé nao deve falar uma
coisa, e a musica, outra. Todos os eruditos sustentam que a danca é uma espécie
de retorica muda, pela qual o orador pode, sem dizer uma tnica palavra, fazer-se
compreender por seus movimentos e persuadir os espectadores de que é um sujeito

digno de ser aclamado, elogiado e amado. (Arbeau, 1589: p.5, 5V).

Em outro momento, falando das dancas da Grécia antiga+ e da auséncia de fontes sobre seus pas-
sos e coreografias, Arbeau faz um paralelo entre as dancas da Antiguidade e as da Renascenca.
Compara a emmeleia com pavanas e basse dances, a kordax com galhardas, tourdions, voltas,
gavottes e branles de Champagne, a sikinnis com branles duplas e simples, e a pirrica com “les

bouffons” ou mattachins, ao que Capriol lhe diz:5

Prevejo entao que a posteridade permanecera ignorante sobre todas essas novas dancas
que vocé nomeou pela mesma razao que fomos privados do conhecimento das de nossos
ancestrais...ndo permita que isso aconteca, Monsieur Arbeau, pois estd em seu poder

impedi-lo. (Arbeau, 1589: p. 4v).

4 Nesta e nas paginas seguintes, Arbeau revela-se um homem da Renascenc¢a, um humanista mergulhado na literatura da
Antiguidade. Suas tentativas de justificar a danca com base na perspectiva grega sdo tipicas de seu periodo, assim como sua
ansia de tracgar paralelos ndo histéricos entre as dancas da Grécia antiga e as da Franca do século XVI reflete o desejo de
todos os homens cultos do periodo, de imitar a antiguidade.

5 O coro no teatro grego fazia uma série de movimentos coreografados em parabase, a entrega coral da mensagem do
dramaturgo ao publico. O coro era liderado pelo corego, o lider do coro. Os passos e o ritmo das dangas podiam variar de
acordo com as medidas poéticas da peca, e havia um tipo especifico de danca para cada um dos géneros draméticos. O coro
executava a emmeleia em tragédias, o kordax na comédia grega, e o sikinnis em uma peca satirica. Essa formulac¢ao susci-
tou muitas especulagdoes modernas, principalmente porque Platao nas Leis divide a danca em duas categorias, a Emmeleia
pacifica e a Pirrica bélica. [Platdo, Leis 816b, livro 7]. Temos ainda o pirrico (do grego purrichios, purriche), um dos varios
padroes ritmicos gregos antigos, por extensao também aplicado a uma danca de guerra, a pirrica.

Ver: https://www.worldhistory.org/Greek_Dance/
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Aqui se confirma a modéstia retérica mencionada anteriormente pois, apesar de ter deixado
de lado seu trabalho quando o terminou, afirmando que seus manuscritos nao passavam de
“rabiscos para matar o tempo”, Arbeau mostra total consciéncia da sua importancia para a
posteridade.

E Capriol segue:

Nao me atormente mais demorando a atender meu pedido de aprender como se executam
os movimentos das dancas, para que eu possa domina-los e nao ser censurado por ter
o coracao de um porco e a cabeca de um burro, como Luciano [Luciano de Samosata,
satirista grego do século II] fez com Craton [personagem de uma das satiras de Luciano].
ARBEAU
Luciano nao dirigiu essa censura aqueles que nao desejavam dancar, ou aqueles que
desejavam, mas ndo podiam aprender a arte, e sim para aqueles que a condenavam
e desejavam abolir a danga como se fosse uma pratica maligna, sem refletir que as
dancas sao de dois tipos. Um deles é empregado na guerra para a forca e defesa do
Estado, o outro é recreativo e tem a virtude de conquistar coracoes e despertar o amor.
E um dispositivo preliminar e, como j4 lhe disse, ttil para determinar se uma pessoa
¢é deformada pela gota ou por algum defeito nos membros. Também se ela é graciosa e

modesta. (Arbeau, 1589: p. 6).

Dessa forma, Arbeau reitera a importancia social das dancas, fazendo uma leve critica aos
que a condenavam aproveitando para, mais uma vez, mostrar erudicao a seus leitores igual-
mente letrados. E nos introduz aos dois tipos de danca: a marcial e a recreativa. Mas antes fala
dos beneficios que a danca proporciona a saide, neste trecho que deixa bem claro o papel da

mulher na sociedade e as restri¢oes a que estava submetida.

ARBEAU
Galeno [médico e filésofo romano de origem grega, (ca. 129 — ca. 199 ou 217)] diz, em seu

livro de regras para a saide, que todas as coisas tém um desejo natural de movimento
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e que todos devem praticar exercicios leves e moderados, como as dancas inventadas
pelos jonios [Um dos povos da Antiguidade que participaram da formacao da cultura
grega] para esse fim. Isso contribui muito para a satde, até mesmo das jovens que,
levando uma vida sedentaria, empenhadas em tricotar e bordar, estao sujeitas a uma
variedade de maus humores que precisam ser dissipados por algum exercicio moderado.
CAPRIOL
Dancar é um exercicio muito adequado para elas, pois ndo sdo livres para passear, aqui,
acola, ou em muitos lugares da cidade, como nés podemos, sem repreensao. Na verdade,
precisamos dancar menos do que elas, mas, por tudo isso, estou desejoso de aprender
esta arte, que é ao mesmo tempo tao antiga, tao honrosa e tao benéfica. (Arbeau, 1589:

p. 6v).

O ensino das dancas recreativas se inicia com a basse dance, apreciada pela geracao anterior e
ja fora de moda e, ap6s Capriol lhe perguntar sobre que movimentos fazer se quiser danca-la,

Arbeau lhe diz:

Em primeiro lugar, quando vocé entrar no local onde a companhia esta reunida para a
danca, escolha alguma donzela graciosa que lhe agrade e, tirando o chapéu ou o gorro,
com a mao esquerda, estenda-lhe a mao direita para leva-la a dancar. Ela, sendo sensata
e bem educada, oferecera a mao esquerda e se levantard para acompanha-lo. Entao,
a vista de todos, vocé a conduzira até o final da sala e avisara os musicos para que
toquem uma basse dance. E quando eles comecarem a tocar, vocé comecara a dancar.
E certifique-se de que, ao solicitar uma basse dance, eles entendam que vocé se refere a
uma de forma regular. No entanto, se a melodia de alguma balada, arranjada em forma
de basse dance, lhe agradar mais do que outra, vocé pode cantarolar aos musicos como
ela comeca.
CAPRIOL

Se a donzela me recusasse, eu ficaria profundamente humilhado.
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ARBEAU
Uma donzela bem-educada jamais recusara aquele que lhe fizer a honra de convidé-la
para tal, e se o fizesse seria considerada estipida, porque se nao deseja dancar nao
deveria ocupar seu lugar entre as outras.

CAPRIOL
Concordo plenamente, mas mesmo assim a vergonha da recusa recairia sobre mim.

ARBEAU
Se vocé estiver seguro das boas gracas de outra donzela da companhia, vocé deve leva-la
e deixar a descortés, depois de se desculpar por té-la importunado. Ainda assim, ha
muitos que ndo suportariam com tanta paciéncia; mas é melhor falar gentilmente do
que com rancor, e assim ganhar a reputacao de bondoso e bem-humorado e permitir
que seu proprio comportamento a marque como arrogante e indigna da honra que vocé

lhe deu. (Arbeau, 1589: p. 25, 25v).

Dessa forma Arbeau nos apresenta mais esse trecho sobre boas maneiras e, a partir dai, ensina
os passos da danca e sua coreografia, seguindo posteriormente com os passos da pavana®.
Nesse momento, nos apresenta as situacbes em que é conveniente danca-la, sempre com

decoro, gravidade e honradez.

ARBEAU
A referida pavana nao se tornou obsoleta ou fora de moda, e creio que nunca o sera,
embora na verdade nio seja tao popular quanto foi no passado. Nossos misicos a tocam
quando se planeja casar uma moca de boa familia, diante da Santa Igreja, ou quando
conduzem procissoes dos sacerdotes, mestres e confrades de alguma fraternidade

notavel. (Arbeau, 1589: p. 28v).

6 A pavana era de origem italiana, ocasionalmente escrita padovana sugerindo Padua como seu berc¢o. Por causa de sua
grande popularidade na Espanha, por muito tempo se sup0s ter se originado 14, enquanto outros associam o nome as pala-
vras francesas se pavoner (mover-se como um pavao). A pavana e a galharda sdo um exemplo da associagdo musical de dois
tipos de danca contrastantes, muito utilizados por compositores no final do século XVTI e precursor da suite instrumental
e, eventualmente, da sonata.
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E mais adiante:

CAPRIOL
Acho essas pavanas e basse dances belas e sérias, e muito convenientes para pessoas
honradas, especialmente para damas e donzelas.

ARBEAU
O Cavalheiro pode dancar a pavana com a capa e a espada. Outros, como vocé, usando
suas longas vestes, andando com decoro e gravidade. E as donzelas com o semblante
humilde, os olhos baixos, as vezes fitando a assisténcia com modéstia virginal. Em dias
de festa solene a pavana é usada por reis, principes e nobres senhores, para se exibirem
com seus grandes mantos e trajes de cerimonia. E entao Rainhas, Princesas e Damas
os acompanham, as longas caudas de seus vestidos soltas e deslizando atras delas,
as vezes carregadas por donzelas. E as ditas pavanas sdo tocadas por charamelas e
sacabuxas, que anunciam o grande baile, e arranjadas para durar até que os dancarinos
tenham dado duas ou trés voltas no saldo, a nao ser que prefiram danca-la avancando e
recuando. Pavanas também sao usadas quando se quer enaltecer, em uma mascarade’,
a entrada triunfante de carruagens de deuses e deusas, imperadores ou reis cheios de

majestade. (Arbeau, 1589: p. 29, 29v).

Apoés ter ensinado os passos do tourdion, danca alegre e viva que se segue a basse dance,
Arbeau d4 a Capriol um aviso, lembrando-lhe de que os movimentos da danca tém que ser bem
proximos ao chao, e feitos com suavidade (como uma donzela faria), para nao causar incémo-
dos a dama, ou expo0-la a situacoes vexatorias, a menos que se esteja dancando com alguma

“vadia robusta do salao dos empregados™.

7 Uma mascarade, no século XVI, muitas vezes significava uma procissao de plataformas sobre rodas suntuosamente deco-
radas, cada uma com um grupo de atores representando alguma cena heroica, geralmente emprestada da mitologia. Esses
carros alegoricos paravam diante dos personagens exaltados presentes e os atores declamavam em sua homenagem.
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CAPRIOL
Vou me lembrar muito bem desse aviso, e também do motivo de té-lo dado, pois ao
dancar o tourdion, segura-se sempre a donzela pela mao e aquele que o dancar com
muita rudeza podera gerar muito desconforto e sacudidelas a dita donzela.

ARBEAU
Hoje os bailarinos nao tém essas consideracoes de decoro nas voltas e outras dancas
igualmente lascivas e equivocadas, que entraram em uso. Enquanto as dancam, as
donzelas saltam de tal maneira que na maioria das vezes mostram os joelhos nus se
nao colocarem as maos em suas roupas para impedi-lo.

CAPRIOL
Essa maneira ndo me parece bonita ou honrada exceto para dancar com uma boa

camareira galesa. (Arbeau, 1589: p. 45, 45V).

E ao final, no momento da despedida, Capriol faz seus agradecimentos. Arbeau se desculpa por
nao ter sido capaz de demonstrar, na pratica, seus ensinamentos, dada a sua idade avancada
(outro artificio retorico), e ainda deixa no ar a possibilidade de nos brindar, posteriormente,
com um segundo volume incluindo dancas produzidas em Langres, que ficaram fora deste

tratado.

CAPRIOL
Agradeco-lhe, Monsieur Arbeau, pelo esforco que teve para me ensinar a dancar.
ARBEAU
Eu gostaria de ter sido capaz de igualar meu desempenho ao caloroso afeto que tenho
por vocé, e que vocé o receba com esse espirito. Estou ansioso para dar-lhe as melodias
e movimentos de varios balés e bailes de mascaras produzidos nesta cidade, que serao
abordados em um segundo tratado, o mais breve possivel. Enquanto isso pratique essas
dancas integralmente e torne-se um companheiro digno para os planetas, que sao
dangarinos naturais. Ou, das ninfas que Marco Varro [Antiquario romano e homem

de letras (116-27 a.C)] disse ter visto na Lidia erguer-se de uma lagoa ao som da flauta,
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dancar e depois regressar a sua lagoa. E depois de vocé ter dancado com sua amada,
volte para o grande lago de seus estudos para ser enriquecido com eles, como eu rogo a

Deus que lhe conceda a graca. (Arbeau, 1589: p. 104).

Infelizmente o segundo volume mencionado jamais foi escrito. Acredito que se Arbeau tivesse
decidido publicar ele mesmo seu tratado, teria feito alguns ajustes ou elaborado mais seu texto.
De toda forma o que nos chegou é de extrema importancia, sendo um material de valor inesti-
mavel para a recriacao das dancas do século XVI e para o conhecimento do ambiente cortesao

durante o humanismo.
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